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Escrita a finales del siglo XV, es la obra mas destacada de la literatura tibetana, y su protagonista,

la figura mas representativa de los habitantes del Techo del Mundo. A Milarepa se le venera como

a un heroe espiritual, simbolo de la realizacion trascendente, que supo ademas, como gran poeta,

enseÃ±ar cantando en verso sus profundas experiencias misticas. Es esta una narracion sobria, a

veces ingenua y tierna, otras sobrecogedora, llena de hondo lirismo. El budismo tantrico impregna

toda la obra; resulta todo un tratado de budismo tibetano.
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Just the best book a read this year. Bueno desde todo punto de vista aunque un poco regular en la

traduccion al castellano.
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